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NIEUWS UIT HET DORP
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VErs sap

ZAP-speldje voor Jan Meijer

Op donderdag 10 december jl. bedankte Emile Jaensch, portefeuille-
houder Beheer en Milieu, de vrijwilligers die zich dit jaar hebben
ingezet voor een schoon Zuidoost. Hiervoor ontvingen zij op het
stadsdeelkantoor een speciaal ‘ZAP-speldje’ en een bijbehorende
oorkonde.

14 ‘Schone Vrijwilligers’, waaronder Jan Meijer uit Driemond, waren
uitgenodigd voor deze bijeenkomst. Deze vrijwilligers spreken
anderen aan op hun gedrag, doen meldingen bij het Meldpunt Open-
bare Ruimte, informeren huis-aan-huis over regels, brainstormen met
buurtgenoten over een schonere en veiligere wijk of werken mee aan
het schoon houden van de sloten.

“Uit hun houding straalt vanzelfsprekendheid af bij het schoonhouden
van de eigen leefomgeving. Deze bewoners laten zien hoe verant-
woordelijkheid en betrokkenheid direct kan bijdragen aan een schone
én prettige leefomgeving. En dat siert ze”, aldus Jaensch.

\ LS

ACHTERKLEP

)

“Mensen gaan niet naar de fysio-
therapeut, mensen gaan naar Bart”

door AnneMarie Tiebosch,

20 jaar geleden begon Bart Haas als fysiotherapeut in Driemond.
Inmiddels is hij een begrip in het behandelen van lastige
gewrichten.

Sinds wanneer werkt u in Driemond?

Als geboren en getogen Weesper was Driemond altijd al dichtbij.
In zijn jongere jaren bracht Bart veel tijd door in het Weesper
buitenbad Blijwater. Daar voetbalden ze tegen Driemond. Ook op
de middelbare school had Bart vrienden uit Driemond. Werken in
Driemond doet Bart in januari 2010 precies 20 jaar.

“Ik ben hier begonnen in de praktijk van Petra Bouwman en
werkte ’s ochtends hier en s middags in de Bijimer. Op beide lo-
caties werk ik nog steeds. Sinds 2006 werk ik alleen in Driemond,
dus zonder Petra. De praktijk is onderdeel van Fysiotherapie en
trainingscentrum Gooioord.

Mensen gaan niet naar de fysiotherapeut, mensen gaan naar Bart.
Wanneer je al zoveel jaren mee loopt zie je regelmatig mensen
terug, je kent families en weet van het reilen en zeilen.

In een flat als Gooioord zie je dat ook. Zo'n flat is net als Driemond
een kleine gemeenschap waar je als fysiotherapeut onderdeel van
bent. Zo zijn mensen gewend mij te zien rijden in een Opel Corsa,
ik word door iedereen gegroet. Wanneer ik toevallig in een andere
auto rijd, dan herkennen ze me niet. Het plaatje wijkt dan af van
wat men gewend is.”

Wat vindt u van Driemond?

“Ik werk hier al die jaren met veel plezier. Ik doe veel met non-
verbale communicatie, dat heb ik door de jaren heen ontwikkeld.
Men accepteert mijn benadering, ik ben het type sportieve fysio-
therapeut. Hardlopen is helemaal mijn ding. Af en toe doe ik een
training voor Driemond Fit, als de vaste trainer verhinderd is.
Running therapie is uitermate geschikt als remedie tegen depres-
siviteit en burn out. Door de trance van het hardlopen maakt het
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lichaam stofjes aan die je een prettig gevoel geven.

Met hardlopen en met overigens elke duursport kun je je hoofd
leegmaken. Bovendien is het makkelijk aan te leren en het kost
ook nog eens weinig. Eigenlijk zou iedereen het moeten doen.”
Een jaar of drie geleden dacht Bart dat hij nog eens een marathon
wilde lopen. Inmiddels is hem dat al vier keer gelukt. Twee keer
de Utrechtse Marathon, die van Amsterdam en de Marathon van
Berlijn. Zijn streven is om zo snel mogelijk te lopen, dat betekent
in minder dan drie uur. De Marathon van Barcelona, maar ook van
Rome en de Dode Zee Marathon staan nog op zijn wensenlijstje.

Zou u iets willen veranderen?

“Het zou wel wat levendiger mogen”, vindt Haas. “Met wat meer
voorzieningen als winkeltjes, beter openbaar vervoer en een
huisarts voor enkele dagdelen per week zou het voor de oudere
Driemonder die wat minder goed ter been is een stuk prettiger
wonen zijn”.

“Je bedoelt de woonservicewijk, waar Zuidoost mee bezig is?,
vraag ik. Dat is het bieden van voldoende voorzieningen in je
directe omgeving om je hele leven in Driemond te kunnen
wonen”. “O, heet dat zo?, vraagt Bart. “Laat ze daar dan snel werk
van maken”.




